
Planter des graines 

Pour le matériel, il te faut : 

– 3 yaourts 

– des graines (ou des lentilles) 

– de la terre (ou de l’eau si vous n’en avez pas !) 

– des ciseaux, des feutres et de la colle 

Crée toi-même ton modèle de pot. 

https://safeYouTube.net/w/8O05 

 

Et si je n’ai pas de graines chez moi ? 

Pas de problème, que des solutions ! 

Option 1 : Prenez des graines de la cuisine de tous les jours comme les lentilles, les pois chiches, les 

graines de courges, etc. 

Option 2 : Faites des boutures avec des carottes, de l’ail ou du gingembre par exemple. 

 

Et si je n’ai pas de terre chez moi ? 

Toujours la même devise : aucun problème, que des solutions ! 

Vous pouvez mettre des légumes directement dans l’eau sans terre ! Cela fonctionne très bien avec 

des poireaux, du céleri, de la salade, etc… 

 

 

Prends des photos de tes plantations régulièrement et conservent-les ! 

https://safeyoutube.net/w/8O05

