
 
Thématique : SOLIDARITES 
Titre de l’action : A vos marques, prêts, donnez  
                                (pour la bonne cause…) ! 
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Parcours éducatif(s) mis en œuvre  

 
                         PEAC    

Santé    
    Citoyen 

 
 

 
Domaines 3,  4 et 5 du SCCC  
 Domaines et compétences des programmes : 
-EPS : apprendre à entretenir sa santé par une activité 
physique régulière… 
-Questionner le monde :  adopter un comportement éthique 
et responsable, reconnaitre des comportements favorables à 
sa santé… 
-Sciences et technologie : expliquer les besoins variables en 
aliments de l’être humain… 
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Quelle est la situation, en France ? 

Le jeu et l’activité physique sont indispensables au 
développement physique, mental et social des 
plus jeunes. Ils apportent de nombreux bienfaits, 
en prévenant les maladies comme les maladies 
cardiovasculaires, le diabète…  
La course à pieds arrive deuxième sur le podium de 
nos activités sportives préférées : 16,5 millions de 
Français la pratiqueraient plus ou moins 
régulièrement. C’est un terrain rêvé pour le 
concept de courses solidaires qui s’est développé 
ces dernières années au profit de causes et 
d’associations. Les valeurs à l’honneur : 
dépassement de soi, ouverture et partage. 
Certains événements ont été spécialement créés 
pour mobiliser autour d’une cause 
 

Quelle est la situation dans le Beaujolais ? 
Quelques écoles ont déjà organisé un cross durant 
lequel les élèves prêtent symboliquement leurs 
jambes à leurs camarades malades dans le cadre 
de l’événement Mets tes baskets pour ELA, 
d’autres ont organisé une course solidaire en 
arborant sur leurs dossards la photo d’un  
camarade sénégalais. 
 
 
 
 

 
Quelle est la situation, au Sénégal ? 

La course « La Sénégazelle » est une course et 
une action solidarité scolaire 100% féminine à 
destination des enfants. Des femmes parcourent 
quelques dizaines de kilomètres dans la brousse 
et la savane pour rallier des écoles de villages. 
Chaque gazelle prépare un colis de fournitures 
qu’elle remet directement aux élèves sénégalais 
rencontrés. 

 
 
 

 
Quelle est la situation dans le Rip ? 

 
 
 

 

 

 

Projet de circonscription 

En partenariat avec 

l’association Kauri 

FICHE ACTION 
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Quelle(s) réponse(s) apporter ? 

 

Donner une dimension plus citoyenne aux apprentissages : 
organiser une course solidaire. Il s’agit de demander aux 
élèves de l’école, mais aussi aux parents, aux professeurs, à 
l’AESH de participer à une course. Cette course va au-delà du 
plaisir de courir puisque, derrière chaque coureur, il y a un 
mécène. Celui-ci s’engage à faire le don d’une certaine 
somme d’argent à chaque fois qu’un participant réalise un 
tour de course. 
Avant la course : chaque élève doit d’abord estimer le 
nombre de tours qu’il va parcourir. Ensuite, chaque élève 
devra trouver un mécène (personnes de la famille, des amis, 
des inconnus) qui remplira une feuille de dons. 
 
 

  
 
 

 
Approfondir ses connaissances : 

 

 Propositions de ressources 
documentaires : 

- Parcours Educatif de Santé (PES), 
éduscol 
- Document course longue aux trois 
cycles rédigé par les CPD EPS 69 

 
 
 
 
 
 

 

 
Près de chez moi ? 

 
 Aller à la rencontre d’autres organisateurs de courses 

solidaires : écoles de la circonscription 

 Mets tes baskets pour ELA 

 Devenez un héros (collecte multi-causes : enfance, 
solidarité, maladies rares, handicap…) 

 Lors du Marathon du Beaujolais des Dossards Solidaires 
sont proposés : le coureur peut faire un don direct à une 
association partenaire ou récolter des dons auprès de 
son entourage 
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Quels sont les résultats de notre(nos) 

réponse(s) ? 
 

Après la course : les feuilles de dons sont certifiées 
par les organisateurs. Chaque élève présente alors 
sa fiche à son mécène et récolte la somme qu’il a 
remportée. Une fois les dons rassemblés, la 
somme est remise à l’association partenaire. 

 
 
 

 
Témoignages, ici, là-bas… 
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Temps fort :   course solidaire et remise des dons à l’association Kauri 

 
A vos agendas : 7 avril, journée mondiale de la santé 
 

 

 
 

 


